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Curriculum Vitae 
 

A- Datos Personales 

1. Apellido y nombres: TOLEDO FEDERICO 
2. Lugar y fecha de nacimiento: 07/09/1983 – Ciudad de Buenos Aires, Argentina. 
3. Domicilio particular: CABA 
4. Teléfono particular: 116-224-9498 
5. E-mail: toledofede@gmail.com 
6. CUIL: 20-30494473-1 
7. DNI: 30.494.473 
 
https://www.linkedin.com/in/pensardiferente/ 
 
Miembro AATA / PSICOTREC / ENCONTRAR PSI / CIBERSALUD Y BIENESTAR DIGITAL / ADIP / UADE 

 
B- Títulos Obtenidos 

 
1. Títulos de grado y posgrado (Indicar institución otorgante, duración, año de finalización y país.) 

 
 Lic. en Psicología – UADE (Universidad Argentina de la Empresa) – finalización 2017 – 

Buenos Aires, Argentina. 
 

2. Otros títulos de nivel superior (formación terciaria) 
 
 Doctorado en Psicología – en curso 
 Curso de Posgrado en Dirección Comercial UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 

2017 – 2018 
 Formación en Psicología Positiva (Universidad de Luján / Fundación Foro). 2017 - 2018 

 
 

C- Otros Estudios Realizados 

 
1. Cursos realizados 
 
 

  CHATGPT: introducción y uso de la herramienta. UADE / Teaching lab (Universidad 
Argentina de la Empresa). Febrero, 2023. 

 Curso de Metodologías Cualitativas para tutores de Tesis de Grado. UADE (Universidad 
Argentina de la Empresa). Noviembre, 2022. 

 
 Taller de vocerías de prensa. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 2022. 

 
 Programa de formación docente, aprender haciendo. UADE (Universidad Argentina de la 

Empresa). 2020 
 

 Administración de Personal. Consultora Arizmendi. 2018. 
 

 Story Telling. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 2017 
 

 Comunicación efectiva. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 2016. 
 

 Redacción efectiva. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 2015. 

https://www.linkedin.com/in/pensardiferente/
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 Marketing Digital. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 2015. 

 
 Community Management. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 2015. 

 
 Taller de Ventas. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 2013. 

 
 Atención al Cliente. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 2012. 

 
 Motivación y Trabajo en Equipo. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 2012. 

 
 Reclutamiento y Selección de personal. UADE (Universidad Argentina de la Empresa). 

2011. 
  

 
2. Idiomas. Inglés intermedio. Cultural Inglesa. Buenos Aires, Argentina. 
 

D- Actividad Académica  

 
D. 1 Antecedentes en docencia (Completar para cada cargo, comenzando por el más reciente.) 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Introducción a la Empresa 
- Fecha de inicio: marzo 2023   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Jefe de Trabajos Prácticos (JTP) – a cargo 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área laboral. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Introducción a la Psicología 
- Fecha de inicio: marzo 2023   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Jefe de Trabajos Prácticos (JTP) – a cargo 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área clínica. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Metodología de la Investigación Psicológica 
- Fecha de inicio: agosto 2022   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área investigación. 
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- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Práctica Profesional Supervisada / Teleasistencia en psicogerontología / Cruz Roja 

Argentina 
- Fecha de inicio: marzo 2022   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Docente a cargo 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área psicogerontología. 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Psicología del Desarrollo 1 
- Fecha de inicio: marzo 2022   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área clínica. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Psicología Institucional 
- Fecha de inicio: marzo 2022   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área laboral. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Psicopatología 
- Fecha de inicio: agosto 2021   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área clínica. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Escuelas en Psicología 
- Fecha de inicio: marzo 2021   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
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- Área de desempeño: Psicología, área clínica. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Introducción a la Informática 
- Fecha de inicio: marzo 2021   Fecha de finalización: diciembre 2022 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área clínica. 
 
- Institución universitaria: UADE 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Fundamentos de Biología y Neurofisiología 
- Fecha de inicio: marzo 2021   Fecha de finalización: diciembre 2022 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área clínica. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Psicología de los Vínculos Laborales 
- Fecha de inicio: marzo 2021   Fecha de finalización: diciembre 2021 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área clínica. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Introducción a la Psicología 
- Fecha de inicio: agosto 2020   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área clínica. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Comportamiento Organizacional 
- Fecha de inicio: agosto 2020   Fecha de finalización: diciembre 2021 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
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- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área organizacional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Dinámica de Grupos 
- Fecha de inicio: agosto 2020   Fecha de finalización: diciembre 2020 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área clínica. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Departamento de Psicología 
- Cátedra/Materia: Psicología Social 
- Fecha de inicio: marzo 2020   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Auxiliar diplomado 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área socio comunitaria. 
 
- Institución universitaria: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
- Departamento: Extensión 
- Cátedra/Materia: Proyecto Fundación Espartanos 
- Fecha de inicio: noviembre 2019   Fecha de finalización: diciembre 2019 
- Cargo: líder extensionista 
- Nivel educativo: (Grado/Posgrado) 
- Tipo de designación: (Concursado/Interino/Contratado) 
- Situación:(Ad-honorem/Rentado) 
- Área de desempeño: Psicología, área socio comunitaria. 
 
 
 
D. 2 Antecedentes en gestión académica (Completar para cada cargo, comenzando por el más reciente.) 
 
- Institución: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Facultad/Unidad académica: Facultad de Ciencias de la Salud 
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- Departamento: Departamento de Psicología 
- Fecha de inicio: agosto 2019   Fecha de finalización: a la fecha 
- Cargo: Responsable Licenciatura en Psicología 
- Responsabilidades: garantizar la calidad y la eficiencia académica a través de la participación en todo 

lo inherente al correcto funcionamiento de la licenciatura. Desarrollo y seguimiento del plan de 
carrera de alumnos. Entrevistas de admisión y orientación a ingresantes. Diseño de actividades 
disciplinares de formación continua. Fomentar el networking entre los graduados. 

- Referencias: Dr. Andrés Roussos. ajroussos@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 

D. 4 Actividades en investigación 
 
1. Proyectos de investigación (Completar para cada proyecto de investigación, comenzando por el más 

reciente.) 
- Título del proyecto: Aplicación de la Realidad Virtual para la reducción de la ansiedad. 
- Institución: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Institución evaluadora y/o financiadora: Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas Proyectuales - 

INSOD 
- Fecha de inicio: octubre 2021   Fecha de finalización: octubre 2022 
- Carácter de la participación: Investigador responsable 
- Principales resultados: se evidenció una disminución significativa de la ansiedad estado de moderada 

a baja en adultos de entre 18 y 50 años. 
 
- Título del proyecto: Predicción de la fortaleza mental desde la ansiedad competitiva y la motivación 

deportiva en jóvenes jugadores de Esports de 16 a 35 años de CABA y GBA. 
- Institución: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Institución evaluadora y/o financiadora: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Fecha de inicio: octubre 2021   Fecha de finalización: en curso 
- Carácter de la participación: colaborador 
- Principales resultados: en curso 
 
2. Adscripción a organismos de promoción científica-tecnológica y sistemas de categorización de docentes-

investigadores.  
 
 Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas Proyectuales – INSOD 

 
3. Categoría de investigador y sistema otorgante.  

 
 Colaborador / Investigador responsable 

 
 

D. 5 Participación en comités evaluadores y jurados (Indicar si se ha desempeñado como evaluador de una 
institución o carrera y/o si ha participado de jurado de concursos docentes o de tesis). 
 

 Comité Evaluador Tesis de Grado. Licenciatura en Psicología. UADE (Universidad Argentina 
de la Empresa) 

 Miembro Comisión de seguimiento curricular docente. Licenciatura en Psicología. UADE 
(Universidad Argentina de la Empresa) 

 Miembro del jurado del Challenge Salud 2021. Universidad San Ignacio de Loyola (Perú). 

mailto:ajroussos@gmail.com
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E- Producción Académica 
 

E. 1 Publicaciones y otros productos científicos-tecnológicos (Indicar claramente fecha, título, revista o 
libro en el cual se efectuó la publicación, por orden cronológico comenzando por la publicación más reciente.). 
 
 
- Publicaciones en revistas especializadas con arbitraje. 

 
 COVID and Isolation, As Astronauts in space Confinement. 

        Por Federico Toledo | octubre 11, 2021 | E-Cronicon, open Access. UK, Reino Unido. 
 

 MINDHUNTER: ¿REALITY OR FICTION? APPROACH TO THE WORLD OF CRIMINAL MINDS. 
Por Federico Toledo | octubre 10, 2019 | E-Cronicon, open Access. UK, Reino Unido. 

 
- Publicaciones en revistas especializadas sin arbitraje. 
 

 ¿ADICTOS AL SMARTPHONE? SÍNDROME F.O.M.O.  (MIEDO DE PERDERSE DE ALGO) 
por Federico Toledo | septiembre 13, 2022 | Psico Network, Revista digital de Psicología y Salud Mental. Chile. 
 

 PSICOLOGÍA AMBIENTAL: ESCENARIO POSTAPOCALÍPTICO Y EXPLORACIÓN ESPACIAL 
por Federico Toledo | Mar 9, 2022 | Psico Network, Revista digital de Psicología y Salud Mental. Chile. 

 
 ESPORTS: DIFICULTADES Y BENEFICIOS PSICOLÓGICOS DE SU PRÁCTICA 
por Federico Toledo | May 7, 2021 | Psico Network, Revista digital de Psicología y Salud Mental. Chile. 

 
 NUEVAS TECNOLOGÍAS Y SU IMPACTO EN NUESTRAS VIDAS. 
por Federico Toledo | junio 1, 2022 | Psico Network, Revista digital de Psicología y Salud Mental. Chile 

 
Publicaciones u otros productos de divulgación. 
Capítulos de libros. 
 

 Tratamiento Cognitivo conductual de un paciente diagnosticado con Hipocondría por medio de terapia 
online guiada. Lic. Federico Toledo. Dr. Andrés Roussos. Casos clínicos en Telesalud mental. (En 
curso) 

 
Informes técnicos. 
 
 Informe de opinión pública CIS UADE-VOICES. Felicidad y satisfacción con la vida. Centro de 

Investigaciones Sociales (CIS). UADE. Vocero, Lic. Federico Toledo. Buenos Aires, 
Argentina. Octubre 2022. 

 Estudios de opinión pública UADE. Solidaridad durante el aislamiento social en AMBA. 
Vocero, Lic. Federico Toledo. Buenos Aires, Argentina. Octubre 2022. 

 Informe de opinión pública CIS UADE-VOICES. Perspectiva de los jóvenes a futuro. Centro 
de Investigaciones Sociales (CIS). UADE. Vocero, Lic. Federico Toledo. Buenos Aires, 
Argentina. Octubre 2022. 

 Encuestas online voluntarias. Encuesta sobre presencialidad y virtualidad en la educación. 
Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas Proyectuales de UADE. Vocero, Lic. Federico 
Toledo. Buenos Aires, Argentina. Octubre 2022. 
 

 
Otros (producción en docencia). 
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E. 2 Participación como expositor en encuentros científico-académicos (Indicar título de la 
ponencia/conferencia, nombre de todos los autores, instituciones organizadoras, fecha y lugar de desarrollo. 
Especificar carácter de la participación: ponente, panelista, conferencista invitado, etc.). 
 
 

 Congreso Internacional de Psicología. Aplicación de la Realidad Virtual para la reducción de 
la Ansiedad. Lic. Federico Toledo, ponente. Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires 
Argentina. Noviembre 2022. 
 

 Jornada de Orientadoras Vocacionales: Inteligencia intrapersonal e inclusión tecnológica en 
el ámbito educativo. Facultad de Ciencias de la Salud UADE. Lic. Federico Toledo, ponente. 
Buenos Aires, Argentina. Octubre 2022. 
 

 Caso Goliath, experiencia profunda sobre la psicosis. Semana de la Salud, Facultad de 
Ciencias de la Salud UADE. Lic. Federico Toledo, ponente. Buenos Aires, Argentina. Octubre 
2022. 

 
 Realidad Virtual, del mundo gamer a la terapia.  Semana de la Salud, Facultad de Ciencias de 

la Salud UADE. Lic. Federico Toledo, ponente. Buenos Aires, Argentina. Octubre 2022. 
 

 Jornada de divulgación de la ciencia UADE 2022. Instituto de ciencias sociales y disciplinas 
proyectuales. Aplicación de la Realidad Virtual para la reducción de la ansiedad. Facultad de 
Ciencias de la Salud UADE. Lic. Federico Toledo, ponente. Buenos Aires, Argentina. Octubre 
2022. 
 

 "Psicoanálisis: conceptos que hemos hecho aprendizaje a partir de la experiencia clínica." 
Dr. José Eduardo Abadi, profesor catedrático UADE/ Lic. Federico Toledo, conferencista 
invitado. Buenos Aires, Argentina. Octubre 2022. 

 
 Jomadas para orientadores vocacionales UADE. Dr. Roussos, conferencista / Lic. Federico 

Toledo, panelista. Buenos Aires, Argentina. Octubre 2022. 
 

  Ciberadictos al smartphone, del uso diario a la dependencia absoluta. Semana de la Salud, 
Facultad de Ciencias de la Salud, UADE. Lic. Federico Toledo, expositor. Buenos Aires , 
Argentina. Octubre 2022. 

 
 

 Webinar CTB (educando sin límites): Inteligencia emocional y el regreso a las aulas 
postpandemia. Lic. Federico Toledo, ponente. Perú. Octubre 2022. 

 
 Inclusión de realidad virtual en el consultorio. Del mundo gamer a la terapia. UADE Costa. 

Argentina – Partido de la Costa. Lic. Federico Toledo, ponente. Septiembre 2022. 
 

 Programa de acompañamiento vocacional y profesional: Beneficios cognitivos y 
psicológicos de la práctica de videojuegos. Fundación CEMAR. Lic. Federico Toledo, 
conferencista invitado. Argentina, Uruguay, Brasil, Estados Unidos, Paraguay, Chile, Perú, 
México, Colombia y Ecuador. Agosto 2022. 

 

 Expo UADE Pinamar. Beneficios cognitivos y psicológicos de la práctica de videojuegos. 
Argentina- Partido de la costa, Lic. Federico Toledo, ponente. Julio 2022. 
 

 Expo UADE. Beneficios cognitivos y psicológicos de la práctica de videojuegos. Ponente, 
Buenos Aires, Argentina, Lic. Federico Toledo. Junio 2022. 
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 Taller clínico: aciertos y desaciertos en el abordaje psicoanalítico. UADE. Dr. José Eduardo 
Abadi. Lic. Federico Toledo, ponente. UADE. Buenos Aires, Argentina. Mayo 2022. 

 
 Expo Joven BA: Potenciá tu empleabilidad. Lic. Federico Toledo, conferencista invitado. 

Gobierno de la Ciudad, Buenos Aires, Argentina, noviembre 2021. 
 

 Presentación del Libro: Y el mundo se detuvo. Autores: José Abadi, Patricia Faur y Bárbara 
Abadi. UADE. Lic. Federico Toledo, conferencista invitado. Buenos Aires, Argentina, 
noviembre 2021. 

 

 Psicología Internacional de vanguardia – Dr. Leigh Ann Perry (EEUU). Lic. Federico Toledo, 
panelista. Buenos Aires, Argentina, octubre 2021. 

 

 UADE / USIL Internacional: Salud Mental en tiempo de pandemia: ¿Nueva normalidad vs 
efecto acordeón? Lic. Federico Toledo, panelista. Buenos Aires, Argentina, mayo 2021. 

 

 Expo UADE. Psicología del futuro: Astronautas y su adaptación al espacio. Lic. Federico 
Toledo, ponente. UADE. Buenos Aires, Argentina, mayo 2021. 

 
 Niños Tech: las nuevas generaciones en la era tecnológica. . Lic. Federico Toledo, ponente. 

UADE. Buenos Aires, Argentina, mayo 2021. 
 

 La psicología en los deportes electrónicos. Lic. Federico Toledo, ponente. Lic. Alan Longo, 
ponente. UADE. Buenos Aires, Argentina, noviembre 2020. 

 
 Serious Gaming. Lic. Federico Toledo, ponente. Lic. Juan Ignacio López, ponente. UADE. 

Buenos Aires, Argentina, noviembre 2020. 
 

 Psicología de intervención en crisis, protocolo de primeros auxilios psicológico. Lic. Gastón 
Giunta, Lic. Federico Toledo, ponentes. UADE / Centro de Veteranos Malvinas Argentinas. 
Buenos Aires, Argentina, octubre 2020. 

 

 Intervenciones asistidas con animales, enfoque desde la psicología. Lic. Federico Toledo, 
moderador, Lic. Andrea de Pereda Navarro, ponente. UADE / UNIVERSIDAD DE VALENCIA. 
Buenos Aires, Argentina, octubre 2020. 

 

 La psicología deportiva en el fútbol argentino. Lic. Federico Toledo, ponente. Lic. Pablo 
Nigro, ponente. APDA – UADE. Buenos Aires, Argentina, octubre 2020. 

 

 El secreto de la cura. Lic. Miriam Mazover, Lic. Federico Toledo, ponentes. UADE / ULLOA. 
Buenos Aires, Argentina, agosto 2020. 

 
 Encuentro internacional Universidad de EAN: jornadas de Psicología, conferencista invitado. 

Lic. Federico Toledo, Perú / Colombia/ Argentina, julio 2020. 
 

 Ámbitos del ejercicio profesional del psicólogo - Conocer para elegir sabiamente. Lic. 
Federico Toledo, ponente. Fundación CEMAR. Buenos Aires, Argentina, junio 2020. 

 

 Lanzamiento Licenciatura en Psicología con presentación del Dr. José Eduardo Abadi. Lic. 
Federico Toledo, panelista. Partido de la Costa, Argentina. Febrero 2020. 
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 Encuentro presentación Dr. Daniel López Rosetti, Equilibrando nuestras emociones. Lic. 
Federico Toledo, ponente. UADE. Buenos Aires, Argentina. Octubre 2019. 
 

 Argentina Game Show Coca Cola Fest: Psicología y videojuegos. Lic. Federico Toledo, 
panelista. Buenos Aires, Argentina. Agosto 2019. 

 

 Semana de la Salud (edición 2019 ,2020, 2021,2022). Facultad de Ciencias de la Salud UADE. 
Lic. Federico Toledo, conferencista y organizador. Buenos Aires, Argentina. 

 
 

E. 3 Otros productos (Propiedad intelectual u otros desarrollos no pasibles de ser protegidos por títulos de 
propiedad intelectual). 
 
 
 
 El psicólogo en el deporte. Radio Berlín. 21 dic. 2022 

 
 Adictos al smartphone durante el mes del mundial. Pionero · 8 dic. 2022 

 
 Bienestar personal Psicología y Nutrición: Hábitos saludables para los nuevos tiempos. 

Bienestar personal Psicología y Nutrición: Hábitos saludables para los nuevos tiempos. Clarín · 
9 dic. 2021 

 
 Un estudio determinó que no es importante el tiempo que pasan los chicos conectados a los 

dispositivos electrónicos sino cómo los usan. Un estudio determinó que no es importante el 
tiempo que pasan los chicos conectados a los dispositivos electrónicos sino cómo los usan 
Todo Noticias · 26 nov. 2021 
 

 Realidad virtual como recurso de abordaje en fobias específicas. BDA, América TV. Sept. 2021. 
 

 ¿Qué significa volver a la vida postpandemia? BDA, América TV. Agos. 2021. 
 
 ¿Para cuándo piensan los argentinos el retorno a la normalidad? ¿Para cuándo piensan los 

argentinos el retorno a la normalidad? LV12 · 23 ago. 2021 
 
 ¿Volvió la siesta? La costumbre que se hizo fuerte en pandemia ¿Volvió la siesta? La costumbre 

que se hizo fuerte en pandemia. La nación · 21 ago. 2021 
 

 La mitad de los argentinos cree que todavía falta más de un año para volver a la "vida normal" 
Perfil · 20 ago. 2021 
 

 Características de los Esports, deportes electrónicos. Radio Berlín. 24 de junio 2021 
 

 Sobrevivir al COVID-19 y sus consecuencias psicológicas. El Tribuno · 8 jun. 2021 
 

 Los chicos y las pantallas: uso y abuso durante las clases remotas. Todo Noticias · 9 may. 2021 
 

 Como astronautas en el confinamiento espacial. La Voz · 8 abr. 2021 
 

 De Freud a Elon Musk: la tecnología y su aplicación en la terapia. Ámbito · 30 mar. 2021 
 

 ¿Cuáles son las dificultades y los beneficios psicológicos de los deportes electrónicos?  
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I PROUP · 26 mar. 2021 
 

 Incendios en Chubut: vivencias, pérdidas y duelos. El Pionero · 19 mar. 2021 
 
 El temor a la libertad. Todo Noticias · 13 mar. 2021 

 
 San Valentín, barbijos y protocolos. Todo Noticias · 13 feb. 2021 

 
 Meditación virtual: de la naturaleza a la experiencia inmersiva. Todo Noticias · 26 dic. 2020 

 
 Sedación digital: una alternativa ante el miedo a las cirugías. La Prensa · 25 oct. 2020 

 
 Del intercambio social a la Inteligencia Artificial. Todo Noticias · 17 oct. 2020 

 
 Sharenting: compartir fotos de los hijos en redes puede atentar contra su privacidad. 

Ámbito · 16 oct. 2020 
 

 Dark: la psicología del tiempo. TELAM · 9 sept. 2020 
 

 Terapias virtuales, psicólogos online: cómo resuelven ahora los argentinos sus depresiones, 
miedos y ansiedades. IPROUP · 7 sept. 2020 
 

 Los jóvenes y el COVID: ¿Por qué perciben menor riesgo? A24 · 1 sept. 2020 
 

 La vocación y la elección de la carrera universitaria en épocas de pandemia. Todo Noticias · 29 
ago. 2020 
 

 Realidad virtual: ¿la última frontera de la psicología en tiempos de pandemia? Todo Noticias · 10 
ago. 2020 
 

 Hoteles en Buenos Aires: del turismo a la psicología clínica. El Economista · 7 ago. 2020 
 

 Resilientes emprendedores durante la pandemia. La Capital, Mar del PLata · 28 jul. 2020 
 

 Lavarse las manos con frecuencia: ¿me estoy cuidando o tengo un TOC?  A24 · 1 jul. 2020 
 

 Reivindicando la vejez en tiempos de cuarentena. Diario Perfil · 27 may. 2020 
 

 Cómo ser reactivos frente al impacto del Coronavirus Para Tí · 11 abr. 2020 
 

 Coronavirus: ¿una oportunidad de cambio duradera? Todo Noticias · 28 mar. 2020 
 

 Coronavirus: la psicología detrás del desabastecimiento. Gaceta Mercantil · 25 mar. 2020 
 

 Buscar la felicidad en tiempos de aislamiento social. Revista: Para Ti · 20 mar. 2020 
 

 Mindhunter: ¿realidad o ficción? Perfil · 13 dic. 2019 
 

 River Plate, la dinámica grupal y el resultado a largo plazo Fecha de publicación 26 de oct. de 
2019 – ANDigital 
 

 ¿Alfaro y el síndrome Bielsa? Fecha de publicación 26 de oct. de 2019 - Diario Época 
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 River Plate, la dinámica grupal y el resultado a largo plazo Fecha de publicación 26 de oct. de 
2019 - El Economista 

 
 River Plate, la dinámica grupal y el resultado a largo plazo Fecha de publicación 26 de oct. de 

2019 - El Liberal 
 

 River Plate, la dinámica grupal y el resultado a largo plazo Fecha de publicación 26 de oct. de 
2019 - Soy Ciudad 
 

 River Plate, la dinámica grupal y el resultado a largo plazo Fecha de publicación 25 de oct. de 
2019 - Panorama Directo 
 

 El Guasón y la violencia como un recurso Fecha de publicación 11 de oct. de 2019 - Mercedes 
Televisión 
 

 River Plate, la dinámica grupal y el resultado a largo plazo. Fecha de publicación 1 de oct. de 
2019 - TELAM 
 

 El Guasón y la violencia como un recurso Fecha de publicación 1 de oct. de 2019 - Clarín 
 

 Aceptar y Respetar las Diferencias Fecha de publicación 28 de sept. de 2019 - Nexofin 
 

 Aceptar y Respetar las Diferencias Fecha de publicación 28 de sept. de 2019 – Todo noticias 
 
E. 4 Asistencia a encuentros científico-académicos (Congresos, seminarios, jornadas, conferencias, etc. No 
repetir los eventos a los que se asistió como expositor). 
 
 Contexto actual de la Salud Pública en la Ciudad de Buenos Aires. Dr. Fernán Quirós, ministro 

de Salud de Buenos Aires. UADE. Buenos Aires, Argentina. Octubre 2022. 
 Seminario Anual AATA. Asociación Argentina de Trastornos de Ansiedad. Buenos Aires, 

Argentina. Septiembre 2022. 
 Congreso Salud Mental Digital. Cibersalud. España. Noviembre 2021. 
 Seminario de Actualización Clínica: método de niveles. Fundación Aiglé. Buenos Aires, 

Argentina Marzo 2021. 
 Neurociencia, Neuroética y salud. UADE. Buenos Aires, Argentina. Abril 2020. 
 Foco e inteligencia Emocional con Daniel Goleman. Fundación Cemar. Buenos Aires, Argentina 

Septiembre 2019. 
 
 
 

F- Premios, Becas y Distinciones 
 

 Beca académica 100% - BAM (beca para empleados al mérito por desempeño).  
 
 

G- Actividades Profesionales (Completar para cada cargo/función desempeñada en la función pública y en el 

ámbito privado, comenzando por el más recientes.) 
 

- Institución: Consultorio privado 
- Cargo/Función: Psicólogo clínico 
- Fecha de inicio: marzo 2018    Fecha de finalización: a la fecha 
- Área de desempeño: área clínica 
- Describir sus funciones y responsabilidades detallando, si tuvo/tiene personal a cargo:  
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- Mi trabajo consiste en entender, aliviar y resolver conflictos emocionales y conductuales de mis 
pacientes. Buscaremos juntos como resultado promover conductas y actitudes adaptativas para la 
promoción de la salud y la optimización de los recursos personales. 

- Referencias (opcional):  
 
- Institución: TREC (terapia cognitivo conductual) 
- Cargo/Función: Psicólogo clínico 
- Fecha de inicio: marzo 2018    Fecha de finalización: a la fecha 
- Área de desempeño: área clínica 
- Describir sus funciones y responsabilidades detallando, si tuvo/tiene personal a cargo:  
- Recepción de pacientes derivados del centro, con el objetivo de ofrecer tratamiento remoto. 
- Referencias (opcional): Lic. Félix Provitina - 11 5751-3711 
 

- Institución: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Cargo/Función: Analista de incorporaciones 
- Fecha de inicio: marzo 2018    Fecha de finalización: julio 2019 
- Área de desempeño: Recursos Humanos 
- Describir sus funciones y responsabilidades detallando, si tuvo/tiene personal a cargo:  

Análisis y descripción de cargos. Recepción de solicitudes de empleo. Ejecutor de entrevistas de 
postulantes. Redacción de comunicaciones y oficios informativos. Sin personal a cargo. 

- Referencias (opcional): Manuel Gschwind (Director de Recursos Humanos – UADE) 
 
- Institución: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Cargo/Función: Referente de Enrollment 
- Fecha de inicio: julio 2015    Fecha de finalización: marzo 2018 
- Área de desempeño: Facultad de Arquitectura y Diseño 
- Describir sus funciones y responsabilidades detallando, si tuvo/tiene personal a cargo:  Referente 

comercial entre la unidad académica, y el resto de los departamentos. Ejecutor de acciones de 
promoción y marketing del sector. Benchmarking. Realización de Talleres de inducción y jornadas 
informativas. Marketing Digital Difusión/prensa. Sin personal a cargo. 

- Referencias (opcional): Ricardo Méndez (Decano Facultad de Arquitectura y Diseño – UADE) 
 

- Institución: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Cargo/Función: Asesor comercial posgrados 
- Fecha de inicio: septiembre 2013     Fecha de finalización: julio 2015 
- Área de desempeño: Admisiones y Marketing 
- Describir sus funciones y responsabilidades detallando, si tuvo/tiene personal a cargo: Enrollment 

posgrados. Coordinador de cursos. Colaborador de ferias empresariales y congresos. Coordinador 
de charlas informativas sobre las distintas capacitaciones. Atención al cliente. Asistente de gestión 
operativa. Sin personal a cargo. 

- Referencias (opcional): Mercedes Nuñez (Directora Marketing – UADE) 
 
- Institución: UADE (Universidad Argentina de la Empresa) 
- Cargo/Función: Gestor de circulación y préstamos 
- Fecha de inicio: mayo 2007     Fecha de finalización: septiembre 2013 
- Área de desempeño: Biblioteca 
- Describir sus funciones y responsabilidades detallando, si tuvo/tiene personal a cargo: Atención y 

orientación personalizada a estudiantes, docentes, empleados y directivos. Gestión de préstamos 
de material bibliográfico. Confección de informes varios del área. Inducción y Capacitación a 
estudiantes. Desarrollo de manuales de procedimiento. Sin personal a cargo. 

- Referencias (opcional): Rosina Scher (Directora Biblioteca – UADE) 
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H- Otros datos relevantes (pertenencia a colegios profesionales, instituciones académicas, etc.) 

 

CIBERSALUD: https://www.cibersalud.es/ 

PSICONETWORK: https://www.psiconetwork.com/ 

TREC: https://trec-cognitiva.com/ 

ECPP: https://ecronicon.org/psychology 

MI SITIO OFICIAL: www.federicotoledo.com 

https://www.cibersalud.es/
https://www.psiconetwork.com/
https://trec-cognitiva.com/
https://ecronicon.org/psychology
http://www.federicotoledo.com/
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